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気軽な一歩から、少しずつステップアップ

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

スマホの中の
一枚を投稿

写真を選び、撮った日と場
所を入れるだけ。場所は地

図で指定、位置情報つきな

ら自動です。

見つけたら、
撮って投稿

散歩や通勤の途中に。名前

がわからなくても、AIが候
補を出してくれます。

記録を
楽しむ

段位やスタンプが上がる

「隊員ノート」、初記録ね

らい、掲示板。→裏面へ

目利きの方は
同定で力を

得意な分野だけでOK。い
きなりSTEP 4からも大歓
迎。→裏面へ

目利きの方へ 39,306件の記録が、あなたの一票を待っています 裏面へ →

今日からはじめるには、アプリ「iNaturalist」を入れるだけ
申し込みをしなくても、多摩市内の投稿は自動で調査隊に集まります。

でも、できれば隊員として仲間に加わってください。調査隊からのお知らせが届きます。

デジカメで撮った写真も、パソコンから投稿できます。
参加方法（多摩市）

主催：多摩市　／　事務局：NPO東京生物多様性センター
質問は気軽にどうぞ　watanabe@tokyobio.jp（事務局・渡辺）
写真は調査隊の投稿から（iNaturalistのユーザー名）

スマホの中のその一枚、
多摩から、世界の記録へ。
花、チョウ、トンボ、カモ。ハトでも、タンポポでも、アリでも。

散歩が宝探しになり、気になっていたあの花の名前もわかります。

ツワブキ
yuiponz

ベニシジミ
kokotora

ミヤマアカネ
sunrise-t

マガモ
masa-buruno

昔の写真
でもOK！



慣れてきたら、
もう一歩先へ。 STEP 1 STEP 2

STEP 3
STEP 4

STEP 3 記録を、もっと楽しむ

隊員ノート 画面のイメージ

あなた専用の記録ページ。分類群ごとに「5級」から「名人」ま
で上がる段位や、スタンプが毎日更新されます。

鳥類 2級

昆虫類 4級

植物 名人

★ 初記録ハンター ★ 市内レンジャー

同定エキスパート

「初記録」をねらう

10月の4週間だけで、調査隊で初めて記録された種が

34種。まだ記録されていない種も、たくさん残ってい
ます。次はあなたの一枚かも。

掲示板「注目の観察」

隊員が見つけた「これはいい！」を紹

介。見るだけなら登録不要です。

STEP 4 目利きの方へ（いきなりSTEP 4からでも大歓迎）

お願いです。あなたの同定が必要なんです。
iNaturalistでは、日時と場所のある記録に複数の人の同定が一致して、はじめて「研究用グレード」になります。ひとりの
同定だけでは、何年たっても「要同定」のまま。あなたなら、この写真の名前がわかりますか？

わかる！と思ったら、写真のQRからその記録へ直接どうぞ。

ベニマシコ？

2023年から同定待ち
コシアカツバメ？

2023年から同定待ち
アカガエル属

2024年から同定待ち
ケタバセセリ族

2024年から同定待ち

同定を待つ記録は39,306件。あなたの力で研究用グレードに。
野鳥だけ、植物だけ、身近な普通種だけでも大歓迎。スキマ時間に1件からでも。

同定待ちの一覧

あなたの観察が、多摩の自然を守る力になる。
研究用グレードの記録は、世界の生物多様性データベース（GBIF）にも共有されます。多摩市では、外来種対策や緑地の保全など、
ネイチャーポジティブ（自然を回復へ向かわせる取り組み）に活かされます。

主催：多摩市　／　事務局：NPO東京生物多様性センター　https://tokyobio.jp
わからないこと、気軽にどうぞ　watanabe@tokyobio.jp（事務局・渡辺）


